Campania de ecografia en Cuzco (2023):

La necesidad de radidlogos para hacer ecografia de screening de hidatidosis en Cuzco
nos llego principalmente a través de compafieros que ya habian participado en otras
campafas en Perd. En mi caso, el Dr. Arturo Cabeza, que estuvo en el inicio de la
campaia de prevencién de hidatidosis (2019). El me puso en contacto con la hermana
Carolina Masia, radiéloga y organizadora de la misma, perteneciente a la Fundacién ABC
Prodein. Ella lleva bastante tiempo viviendo en Peru, hizo la especialidad en Madrid y
desde hace unos 6 afios trabaja como radidloga en Cuzco. Atiende a pacientes en los
hospitales de Cuzco y de Acopia y en varias poblaciones mas. Es una persona
maravillosa, lo soluciona y lo organiza todo fenomenal, siempre con una sonrisa.

La campanfa iba a empezar el dia 2 de Junio y terminaria el 9 de este mes, y se realizaria
en dos poblaciones, Pomacanchi y Combapata.
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Desde Madrid, de distintos hospitales y la mayoria sin conocernos previamente , fuimos
4 radidlogos: Dr@s Maria Luisa Collado, Andrea Verdu , Miguel Paniagua y yo ,
Mercedes Ibafiez. Empezamos a escribirnos por WhatsApp para ver cuando viajariamos
cada uno, comentar multiples detalles sobre el viaje y lo mas importante, los ecdgrafos
portatiles que deberiamos llevar. Los conseguimos a través de amigos, representantes
de empresas y la SERAM , que me lo prestd a mi.



Fui la primera en llegar, el dia 1 de Junio. A continuacién llegaron las radiélogas Andrea
y Marisa que participaron en la primera parte de la campafa y mas tarde Miguel , en la
segunda, compafiero de residencia de la hermana Carolina .
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Nos recibieron y nos cuidaron con esmero entre otras, las hermanas Yolanda, Marta
Lucia y Sandra del hospital “Hna. Josefina Serrano” en Cuzco/ Cusco. Seguimos sus
consejos para evitar el mal de altura y nos pusimos a su disposicién, ya que lo tenian
todo organizado.

Cuando nos conocimos y empezamos a hablar, nos dimos cuenta que la motivacién de
todos nosotros y que nos habia llevado hasta alli, era la misma. Las ganas de colaborar,
ayudar a gente sin recursos, desfavorecida y en muchos casos olvidada. Dos de mis
compafer@s vya lo habian hecho previamente, durante la carrera y ahora repetian. Yo
siempre habia querido cooperar y nunca habia podido o bien, no me ajustaba a los
requisitos. En esta ocasién era una campaiia jjpara radidlogos !!!.

En Pomacanchi nos encontramos con el resto del equipo formado por tres médicos de
Atencién Primaria (Saul y las hnas. Elainez y Josefina), enfermeras ( como Modesta
que trabaja en Oropesa ) y estudiantes de enfermeria , un veterinario, Raul,y personal
administrativo y de mantenimiento . Parte de ellos provenientes de las Universidades
de Limay Huancayo. Pido disculpas porque no sé los apellidos de ninguno. Entre todos
convertimos el Centro de Salud en un pequefio Servicio de Radiodiagndstico, con
consulta de Medicina General y de Salud Publica.
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Trabajdbamos aproximadamente de 8.30-9:00 hasta las 18:00 parando para comer.
Eramos 4 radiélogas y un medico general con formacién en ecografia. Contabamos con
cinco estudiantes de enfermeria que nos ayudaban con los pacientes, muchos de los
cuales solo hablaban quechua y las mujeres mayores que llevaban varias faldas
superpuestas y costaba un montén prepararlas para la eco.




La mayoria de la gente trabaja en el campo, cultivando patatas y algunos tenian algo de
ganado. Se les veia muy envejecidos por la exposicidén al sol, que es muy fuerte alli,
muchos con ropa desgastada, sin calzado adecuado, pobres. La mayoria nos
comentaban que tenian dolores, problemas de espalda.




En medio, de las dos campafias, tuvimos un dia de descanso , que aprovechamos para
ira Machu Pichu. Que contar... , esinmenso, sobrecogedor, no se puede explicar con
palabras jhay que verlo! . En los dias siguientes se marcharon mis companferas, ya
amigas, que no disponian de mas tiempo y que hubiesen querido poder seguir alli.

Después fuimos a Combapata donde nos dejaron el teatro del pueblo para la campaia
y hubo que distribuir y acondicionar el espacio. Aqui se incorporo Miguel, que venia de
hacer ecografias el dia anterior en Pomacanchi. Estuvimos 3 dias trabajando alli . El
primero vino poca gente, no se lo acababan de creer o tal vez desconfiaban de nosotros,
los otros dos a tope. Los pacientes preguntaban cuanto tenian que pagar al final de la



ecografia y cuando les decias que nada, no paraban de agradecerlo “grasies, muchas
grasies mamita”.

—

Estuvimos muy bien, nos ayudamos, compartimos trabajo, mesa y confidencias.



Hicimos mas de 500 ecografias que dadas las circunstancias estuvo muy bien. Alli la
hidatidosis es muy prevalente y cualquier quiste hepatico se considera sospechoso y
entra en protocolo: Rx S torax y seguimiento/tratamiento segun esta. No dispongo del
analisis de los datos que iba a realizar posteriormente el equipo de las Universidades de
Lima y Huancayo.

Personalmente ha sido una experiencia muy especial, con muchisimos matices.

De primeras un choque con la realidad de alli, las construcciones, carreteras, ... todo te
decia que el nivel de vida era bastante inferior al nuestro. El frio, la calefaccidn y el agua
caliente, lujos practicamente inexistentes.

A continuacidn, las hermanas, su forma de vida, su alegria y dedicacién al cuidado de los
pacientes y la oracién. Pese a los distintos problemas que surgieron nunca les vi perder
los nervios.

El trabajo en equipo, las ganas de colaborar vy la disponibilidad de todos que se
potenciaba y multiplicaba espontdneamente.

Conocer a gente, en general mas joven que yo, con la que rapidamente sintonizas y que
me han ensefiado entre otras muchas cosas a ser mas paciente.

Y los pacientes, la dureza de sus vidas, el respeto a la naturaleza y los animales  y la
gratitud que mostraban.

No se si me olvido de algo, pero ha sido maravilloso el poder participar en todo esto y
ver realizado un suefio.

Muchas gracias a todos, por el trabajo realizado y el tiempo compartido.

Dra. Mercedes Ibanez.

Madrid, 15 de Agosto de 2023.






