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“La RM abierta promueve una
mayor equidad e igualdad en el
entorno sanitario”

El Dr. Rafael Ramos de la Rosa, coordinador de
Diagnéstico por la Imagen de Vithas Andalucia, nos
explica los beneficios que aportan los equipos de
resonancia magnética (RM) abierta. Una herramienta
diagnéstica que ha evolucionado de forma muy positiva
en la dltima década, entre otras cosas gracias al trabajo
realizado desde Fujifilm Healthcare en materia de |+D+i.
Todo ello para dar solucién a pacientes pediatricos,
claustrofébicos, con limitaciones de movimiento o de
gran envergadura. Pero también para hacer frente a
retos actuales como la lucha contra el cambio climatico
o la mejora del acceso de los pacientes a pruebas
diagnésticas.

La medicina de hoy ya no es, ni probablemente serd, la misma que
fue durante muchos siglos. Los avances tecnoldgicos de las dltimas
décadas, asi como los retos, tanto cientificos como éticos, asociados
a estos adelantos, la hacen muy diferente y por ello, debemos
intentar volver a los origenes, buscando una medicina mas humana,
inclusiva y justa.

Uno de los problemas frecuentes en un departamento de radiologia
es qué hacer con los pacientes claustrofébicos (hasta el 12% de los
pacientes) que necesitan una resonancia magnética. No siempre
podemos realizar una RM con anestesia (mal llamada sedacién) a
estos pacientes, y por lo tanto, no podemos obtener un diagnéstico,
por ejemplo, de una esclerosis multiple. Otro de los problemas
actuales es que no siempre existe el espacio suficiente en un centro
médico para instalar una RM de alto campo.

La calidad de las imdgenes en estos equipos de RM abierta (0.2-
0.5 Teslas) era igualmente cuestionable hasta hace unos afos. Hoy
en dia, los avances tecnolégicos han permitido combinar la baja
intensidad del campo magnético con una mejor calidad de imagen,
proporcionando mayor flexibilidad y comodidad al paciente, una
calidad antes no conocida y a un coste significativamente menor.

Estas son las ventajas de los actuales equipos de RM abiertos:

-Son mucho menos claustrofébicos y permiten con mas facilidad
el estar acompaiiado: algo esencial para nifios, personas mayores

o dependientes o pacientes con ansiedad.

-Permiten realizar exploraciones de practicamente todas

las regiones anatémicas e incluso realizar algunos actos
intervencionistas: algunos equipos permiten realizar intervenciones
quirdrgicas, biopsias o incluso tratamientos dirigidos en el mismo
equipo, como puede ser en el tratamiento de algunos tumores o

como tratamientos para dolor.

-Tienen menor susceptibilidad a los artefactos metalicos: gracias
a su bajo campo magnético hace que los problemas que surgen
con artefactos metélicos sean mucho menores, lo que puede en
ocasiones mejorar la calidad de las imagenes en pacientes con
implantes o dispositivos médicos.

-Mejoran la accesibilidad de los pacientes y permiten la realizacién
de estudios tanto en pacientes con obesidad (incluso obesidad
mérbida) o en pacientes muy altos y corpulentos, como jugadores
de basket, y permiten soportar pesos de hasta 300 kilos, o una
altura de 230 cm, por lo que se consideran la técnica de eleccién en
aquellas personas con obesidad o gran tamario.

-Son mas rapidos que los equipos abiertos antiguos y tienen
menos artefactos de movimiento, gracias a la aplicacién de
inteligencia artificial, que permite tanto la tecnologia de escaneo
rapido, reduciendo el tiempo de las secuencias en hasta un 30%,
como la reduccién de la repeticién de secuencias no validas por
movimiento.

-Son mas ecolégicos ya que no emiten gases de efecto invernadero,
ruido debido
fundamentalmente a que no necesitan helio y a su bajo campo

consumen menos energia y generan menos
magnético.

En resumen, la RM abierta, ademas de sus menores necesidades
de espacio, su menor coste de adquisicién y su menor coste de
mantenimiento, junto con el hecho de que promueven una mayor
equidad e igualdad en el entorno sanitario, permitiendo que
nifios, ancianos, personas discapacitadas, personas obesas o muy
corpulentas, pacientes con movilidad reducida y/o con claustrofobia,
puedan realizarse su RM por imagen sin mayores inconvenientes.
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