Informe Estancia en Uganda del 3 al 7 de julio de 2023 con
el proyecto Erasmus+ K107

Malaga, 11 de julio de 2023

Presenta el informe: Dolores Dominguez Pinos.

Primer dia:

El dia 3 de julio nos reunimos a primera hora de la mafana, con el Profesor Artrhur Bagonza,
de la Facultad de Salud Publica de la Universidad de Makerere, en el Decanato de la Facultad,
para concretar el cronograma de sesiones y talleres a realizar durante la semana. El tema
principal a desarrollar es el del Neurodesarrollo, Atencién especial a los nifios de riesgo
neurolégico, Diagndstico e intervencion precoz en las distintas discapacidades, asi como
Intervencidn especifica en los pacientes con Sindrome de Down. Como temas secundarios
se realizé una sesion de lectura sistematica de radiografia de térax para facultativos y una
sesion de técnicas de afrontamiento desde la terapia familiar sistémica basada en soluciones
para familias.

Para el desarrollo de los temas nos solicitaron nuestra intervencidn en varios centros con
los que ellos colaboran: una escuela de integracion, el centro de Salud Zia Angelina de
Namugongo, un centro de Atencidon Temprana y en la Asociacién Sindrome de Down de
Kampala.
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Primer y segundo dia:

Los dias 3 y 4 de julio intervinimos en el centro de Salud Zia Angelina, en el que los
estudiantes de la Facultad de Salud Publica de Makerere realizan sus practicas, con varios
seminarios, sobre neurodesarrollo, prevencion de la discapacidad, diagndstico precoz y
atencién temprana, caracteristicas especiales del paciente con sindrome de Down,
Estimulacién del lenguaje en pacientes con discapacidad y terapia familiar en casos de
discapacidad, en los que ademas de la Doctora Dolores Dominguez Pino, colaboradora en el
Proyecto, participaron dos profesoras de la UMA por conexidn telematica, las Profesoras de
Logopedia Mercedes Gonzdlez y Rosa Bermudez y los profesores de la Universidad de
Makerere, el Dr Fernando Rico y el Dr Artrhur Bagonza.

Las madres y padres intervinieron planteando gran nimero de dudas y su evaluacién del
Taller fue muy satisfactoria agradeciendo tanto a nosotros como a la Universidad esta
posibilidad.

Realizamos una exploracién a aquellos nifios y nifias que asi nos lo solicitaron, llevando a
cabo pruebas analiticas en los pacientes con Sindrome de Down, para descartar
hipotiroidismo, enfermedad que con frecuencia se encuentra asociada y puede provocar
empeoramiento de su desarrollo.

Se realizd una sesidn con todos los asistentes para la ayuda al afrontamiento de un hijo con
discapacidad desde la terapia sistémica traducida de forma simultanea al Luganda de forma
que todas las madres participaron y se favorecieron los lazos de solidaridad y apoyo que no
son frecuentes en la poblacion.
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El tercer dia:

El dia 5 de julio de 9 a 13h, intervenimos en un Worrkshop en la escuela de integraciéon de
pacientes con discapacidad en Kampala, Hill Preparatory School, a la que asistieron las
madres y padres de los nifios y nifias con discapacidad, que suponen alrededor del 20% de
los estudiantes que acuden a la escuela entre 3 y 14 afios, asi como el Profesor Fernando
Rico de la Universidad de Makere.




Realizamos exploracién y analitica a los pacientes con sindrome de Down, para el despistaje
de hipotiroidismo, procedimiento al que nos habiamos comprometido a realizar.




Por la tarde intervinimos en un worshok telematico organizado por el centro de Salud Zia
Angelina, para profesionales sanitarios, en el que intervinimos tanto la Dra Dominguez,
como los Doctores Rico y Bagonza.

Los temas que se abordaron fueron los relacionados con la discapacidad, haciendo hincapié
en el diagndstico precoz y la atencién temprana. En este worshop también intervinieron las
profesoras de la Facultad de Psicologia y Logopedia de la UMA por conexidn telematica, las
Profesoras Mercedes Gonzalez y Rosa Bermudez.

También se realizd un seminario de lectura sistematica de radiologia simple de térax para
profesionales sanitarios donde se respondieron preguntas sobre patrones radiolégicos vy el
uso de la radidomica y la inteligencia artificial en el apoyo para la interpretacion de las
imdagenes

La duracién total de todo el Worshop fue de 3 horas de 15 a 18 h.



Cuarto dia:

El jueves 6 de julio a las 9h, tuvimos una entrevista con la Decana de la Facultad de Salud
Publica, en el Decanato de la Universidad, donde expusimos la intencién de continuar
nuestra colaboracion y ellos nos manifestaron la necesidad de su continuidad con distintos
tipos de proyectos, que impliquen tanto a profesores como a estudiantes.

Planteamos la posibilidad de solicitar alguna beca internacional de colaboracion entre los
dos paises o alguna ayuda de los fondos europeos.

Visitamos el campus con los profesores Bagonza y Rico y el alojamiento para profesionales
y alumnos que soliciten una estancia en el Hospital o en la Universidad para su formacién.
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This morning, Dr. @RhodaWanyenze,
Professor and Dean @MakSPH, had the
pleasure of receiving a delegation consisting
faculty including Dr. Juana Maria Ledesma
Albarran Dr. Dolores Dominguez Pinos, and Dr.
Claudia Torrico Ledesma, from the University
of Malaga, Spain. @cnalwadda
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Their visit to&= is part of students & faculty

mobility program under the Erasmus-+

Programme, which is generously funded by the

Tweet your reply

La Facultad de Makere, publicé en twiter resumen de nuestro encuentro y propuesta de la
colaboracidn. https://twitter.com/maksph/status/1676958135855226880?s=48

El quinto dia:

El viernes tuvimos un encuentro en el Centro de Atencién temprana Tunaweza
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=tunaweza+kampala&ie=UTF-
8&0e=UTF-8#rlimm=14427949041295367782, perteneciente a la Fundaciéon del mismo
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nombre, donde visitamos el centro y establecimos con la directora posibilidades de
colaboracidn de distintas facultades de nuestra universidad para nuevos proyectos.

Por la tarde se realizé un nuevo workshop para profesionales de la educacién, sobre
discapacidad, su diagndstico precoz y los distintos tipos de intervencién, organizado por la
Universidad de Makerere y el centro de salud Zia Angelina, en los que también contamos
ademas de con la Profesora Dominguez, integrante de nuestro equipo, con las profesoras
de la Facultad de Psicologia y Logopedia de la UMA por conexién telematica, las Profesoras
Mercedes Gonzalez y Rosa Bermudez y el Dr. Rico de la Universidad de Makerere. El
seminario se realizé de 15a 18 h.

Por la noche a las 23h, el Profesor Bagonza nos acompaid al aeropuerto de Entebbe para
nuestra vuelta a Malaga

Destacar la colaboracién y ayuda de los Profesores Bagonza y Rico, que nos han hecho facil
nuestro trabajo, facilitindonos todos los desplazamientos y acompafidndonos en todas las
actividades realizadas. Ha sido un gran lujo poder contar con ellos para todas las actividades
realizadas, destacando su labor de mediacién ya que no solo han realizado labores de
traduccidn si no que han realizado la dificil tarea de acercar dos realidades muy diferentes
para que todos los que hemos participado las hayamos aprovechado al maximo.

Firmado: Dolores Dominguez Pinos

Malaga 11 de Julio de 2023



