ECOGRAFIA EN SIERRA LEONA

Mile 91 es un núcleo  urbano de aproximadamente 20000 habitantes en Sierra Leona, Africa, situado a 91 millas de Freetown, la capital del país. Desde 1994 la Hermanas Clarisas Misioneras tienen  allí una pequeña clínica ambulatoria que  cuenta con dos consultas, un laboratorio, un aparato de ecografía y dos habitaciones. Atienden más de 700 enfermos mensuales.

A través de su   Colegio Mayor  en Pamplona  se organiza todos los años durante el mes de julio un grupo de voluntariado con médicos y estudiantes de medicina. Yo tuve la oportunidad de participar este año en dicho grupo. Mi rol fue formar y ayudar a la Hermana Patricia, joven médico general española que trabaja allí todo el año, en el manejo de la ecografía.
El papel que puede desempeñar esta técnica diagnóstica en el tercer mundo es muy significativo y se está impulsando de manera generalizada. En mi caso realizamos ecografía abdominal y ginecológica.

Como podéis ver en los vídeos que adjunto la experiencia es muy interesante  y enriquecedora. Entrar en contacto con la realidad de este rincón de Africa es una fuente inagotable de nuevas vivencias. Reconocer la pobreza del tercer mundo bañándote en su cultura, su paisaje, su gente… Palpar de cerca la labor de estas monjas, la manera  tan cariñosa y abnegada como tratan a todo el mundo y su  papel tan transcendental en aquellas circunstancias. Todo ello  es algo muy intenso y  difícil de explicar con palabras. Sentirte además partícipe en esa causa por unos días es tremendamente  gratificante.

Qué decir del buen ambiente que reina en el grupo de voluntarios, que supone también en sí misma una experiencia  muy enriquecedora. Nosotros éramos un grupo de 5 médicos y 15 estudiantes. 
Me encantaría que algún radiólogo se animara a participar el año que viene para dar así continuidad al apoyo multidisciplinar a la clínica. Las especialidades más importantes son la Ginecología y la Pediatría. Pero cualquier especialista tendrá mucho  que aportar. El aparato de ecografía estaba en muy malas condiciones y este año vamos a mandar un aparato nuevo. Yo estuve la primera semana en un hospital situado a unos 150 km en  Makeni, Holy Spirit Hospital, (http://www.hsh-makeni.com). Para las especialidades quirúrgicas, existe esta posibilidad de coordinarse entre  ambos sitios. 
En el mes de julio  siempre va un grupo en el que los médicos están generalmente  unos 15 o 20 días y los estudiantes todo el  mes. Está todo muy bien organizado y la acogida de las monjas es fantástica visitando diferentes partes del país los fines de semana. Esta es la manera más fácil de acudir porque el viaje y la estancia están ya  organizados para todo el grupo de voluntarios (viaje a cargo del cooperante). Pero estancias en otras épocas del año son también posibles e incluso deseables para la continuidad del apoyo a lo largo del año.

Anímate a aportar tu conocimiento y vivir una gran experiencia de inmersión en Africa. Para más información me puedes escribir personalmente a mi correo: jmalustiza@osatek.net.

